
LES 5 ACTIONS D’UN JEUNE QUI VEUT FAIRE LA DIFFERENCE 

 

1. Il se connait très bien et travail à se connaître d’avantage  

 

Toute réussite dans la vie , commence par la connaissance que tu as de toi-

même. Quelque soit la manière avec laquelle tu es venu dans ce monde, tu es 

unique, special, tu es une créature merveilleuse, tu as des dons , des talents 

qui ont été mis en toi par ton créateur pour ton épanouissement et ta reussite 

sur cette terre. 

Te connaître, c’est découvrir ton identité, savori que tu n’es pas un hasard sur 

terre, tu es un chef d’œuvre de Dieu, tu es né pour briller dans ce monde, tu as 

de la valeur aux yeux de Dieu. 

Te connaître, c’est connaître des points forts, des points faibles, des atouts, des 

defauts, des qualités, des hobbies, ton histoire, la signification de ton nom , ton 

prénom, bref connître tout ce qui te concerne. Et pour cela tu peux te rapprocher 

des personnes qui te sont proches avec lesquels tu as grandi, tes parents, tes 

amis, ts frères et sœurs etc… 

 

Te connâitre c’est aussi découvrir ta personnalité. La personnalité , c’est un 

ensemble de trait de caractère avec lesquels tu es né, à plus de 70% la 

personnalité est inné, donc c’est ce que Dieu t’a donné et tu es comme ca. Juste 

que pour accomplir ta destinée sur terre et être épanouis , tu auras besoin 

d’equilibrer ta personnalite.  

On a 2 categories de personnalité,  

Les extravertis et les Introvertis 

Dans la ctegorie des extravetis , on a les Dominants et les influents . Et dans la 

categorie des introvertis, on a les stables et les conformes. 

Chaque personnalité a ces points forts et ces point faibles, et connaître sa 

personnalite , permet de découvrir ces éléments , s’appuyer sur ces points forts 

pour reussir et équilibrer ces points faible. 

Quand tu connais ta personnalité, tu es enclin à identifier aussi celle des autres 

facilement et ainsi améliorer voir adpater ton style de communication en 

fonction de laa personnalité de votre interlocuteur. 

 

2. Il assume  l’entière responsabilité de sa vie et de ces choix 

Le choix est le plus beau cadeau de qui Dieu a donné à chacun de nous, on a 

toujours le choix. 

Quelque soit ton âge, tu as le choix concernant tes pensées, tes amitiés, ton 

attitude, ta conduite, tes decisions, tes actions, TU AS TOUJOURS LE CHOIX. 

Si tu veux être un jeune qui fait la différence apprend à assumer l’entière 

responsabilité de ta vie. 

Qui decide si tu vas te brosser les dents ou pas le matin ? C’est toi 



Qui décide lorsque quelqu’un te parle mal, si tu vas lui répondre mal en retour ? 

C’est toi 

Qui décide lorsque un parent t’a énervé, de sortir et commencé à te livrer à toutes 

sortes de choses qui peuvent infleuncer negativement ta vie ? C’est encore toi ! 

L’acteur principal de ta vie c’est ton et personne d’autre. 

Dieu nous a crée a son image et à sa ressemblance, cela veut dire qu’il a mis a 

nous tout ce qui est de lui. La patience, la douceur, la tempérence, l’amour, etc…. 

La capacité de créer, d’innover, etc…  Tout est en nous. 

Comment faire pour être ce jeune qui assume l’entière responsabilité de sa vie ? 

Sois un jeune pro-actif et non réactif, ci-dessous la différence entre les deux. 

Sois un jeune qui ne se plaint pas et qui ne blame pas les autres, mais qui cherche 

des solutions en toute choses et en tout temps.  

Sois un jeune qui au lieu de voir le verre à moitié vide, le vois à moitié plein , et travail 

à ce qu’il se remplisse d’avantage. 

Sois un jeune reconnaissant pour ce qu’il a déjà 

Sois un jeune joyeux en permanence, optimiste, plein d’assurance. 

Sois un jeune qui n’a pas peur de tomber, car il sait que dans tous les cas s’il tombe il 

aura appris quelque chose et cela lui permettra de s’améliorer ; 

Sois un jeune audacieux, qui rêve grand et qui travail dur pour avoir ce qu’il veut. 

Sois un jeune qui ne subit pas et qui développe les bonnes habitudes et les bonnes 

routines pour atteindre le niveau qu’il veut dans la vie 

Sois un jeune qui a résolu dans son cœur que certaines choses ne feront jamais parti 

de son histoire. ( Par exemple, la cigarette , la drogue, le sexe avant le mariage, la 

pornographie, l’adultère etc… ne feront jamais parti de mon histoire). 

Sois un jeune qui écrit les lignes de son histoire tous les jours de façon très intentionnel 

Sois un jeune qui n’a pas peur de dire NON et d’assumer ses positions 

Sois un jeune qui a des valeurs et qui les défends. Une valeur c’est un trait de caractère 

moral qui est comme un guide dans ta vie ; les valeurs sont non négociables. ( 

L’intégrité, la transparence, la diligence, l’excellence, la responsabilité, le pardon, le 

service, l’humilité, le respect, la famille etc…) 

Sois un jeune qui n’a pas peur d’être différent des autres, pour défendre ces valeurs  

Sois un jeune qui ne laisse pas sa vie au hasard, ni a la chance. Qui travaille pour 

avoir ce qu’il veut, qui se developpe pour devenir la personne qui peut gerer et 

multiplier ce qu’il a  

Sois un jeune qui Sait que Dieu existe et qu’il est le remunérateur de ceux qui le 

cherchent,  



Sois un Jeune qui recommande sa vie a Dieu, qui a confiance en lui et qui sait que 

Dieu est le seul qui connâit le plan complet de sa vie ( Même les parents n’ont pas une 

maîtrise sur ce que Dieu a prévu pour ta vie sur cette terre). Ceci devrait t’emmener à 

être un jeune qui s’accroche à Dieu plus qu’aux hommes. 

Sois un jeune qui est conscient de ce que Dieu a un plan merveilleux pour sa vie, et 

qui se voit comme Dieu le voit et non comme le monde le voit. 

Sois un jeune qui developpe sa communion avec le Saint Esprit qui est l’esprit de Dieu 

sur terre, celui qui est là pour nous accompagner dans le couloir de notre destinée . 

 

3. Il est clair sur ce qu’il veut et il a un plan pour sa vie 

L’une des questions les plus importante dans la vie c’est qu’est ce que tu veux ? 

Si tu ne sais pas ce que tu veux, tu vivras pour accomplir ce que les autres veulent, et 

rassures toi, les autres n’ont pas prévu grand-chose pour toi. 

Savoir ce que tu veux, c’est apprendre à écouter ton cœur. Car ton futur est en toi , 

pas devant toi. 

Dans la bible il est dit «  Garde ton cœur plus que toute choses car c’est de lui que 

viennent les sources de ta vie » 

Qu’est ce que tu veux devenir ? Quels sont tes rêves ? Qu’est ce qui bat dans ton 

cœur ? 

La clarté de ce qu’on veut, donne une direction à notre vie. 

Si tu as du mal à savoir ce que tu veux pour ta vie, fais ceci  

1. Fais la liste de ce que tu ne veux pas  

2. Cherche quelqu’un qui a trouvé ce qu’il veut et sert cette personne, travaille avec 

cette personne et sur le parcours ta vision de ce que tu veux s’éclaircira 

3. Observe beaucoup les choses qui montent dans ton ceour, ce qui attire ton attention. 

Car n’oublie pas, tu as été créé sur cette terre pour accomplir un but précis, tu es 

unique et il ya des choses qu’il ya que toi qui peut les faire sur cette terre. 

 Tu peux aussi demander à Dieu dans la prière, car il a un plan pour ta vie et il peut te 

le reveler. 

Une fois que tu es clair sur ce que tu veux, pratique régulièrement la visualisation. 

Projete-toi et visualises sur le long terme comment tu vois. Ta seule limite dans la vei 

c’est toi-même, laisses ton imagination aller le plus loin possible, car tu ne pourras 

jamais arriver là ou ton imagination n’a pas pu te devancer.  

Ensuite, établis ton plan de vie sur 2 ans, 5 ans, 10 ans, et pourquoi pas 20 ans. Même 

Dieu nous demande de proposer et lui il disposera de ce que nous lui aurions 

proposer ; Il te seras toujours fait selon ta foi, et à tes résolutions répondra ton succès. 

Sur quels aspects planifier ma vie ?  



Sois clair sur la qualité de vie que tu veux avoir, ta santé, ta vie spirituelle, tes relations, 

ta carrière, tes finances, ton caractère, tes émotions, tes finances, ta vision, tes 

missions, tes valeurs . Comment tu vois ces différents aspects de ta vie dans 2 ans, 5 

ans, 10 ans et 20 ans ? 

4. Il croit en sa capacité à reussir dans la vie 

On a souvent l’habitude de dire que le ciel est ta limite, nonnn ta limite c’est toi-même ; 

car personne ne peut te limiter. Tu as un potentiel énorme, et parfois c’est l’ignorance, 

la peur qui nous empêche de voir ces capacités en nous. 

Oui si tu veux être un jeune qui fait la différence, crois en toi ! crois que tout ce que tu 

touches doit reussir, crois que si tu te focalises sur quelque chose, cela va marché,  

Tu dois être ton tout premier fan. Avant que les autres ne croient en toi, toi crois en toi 

déjà. 

Car si personne ne croit en toi et que toi tu crois en toi, tu pourras toujours reussir . 

Par contre même si les gens sroient en toi et que toi tu ne crois pas en toi, tu ne pourras 

jamais reussir. 

La foi c’est une ferme assurance des choses qu’on ne voit pas , une démosntration de 

celles qu’on espère. Donc croire en toi, c’est avoir l’assurance que ce que je veux, je 

peux l’avoir, et c’est aussi prendre des actions qui m’emmènent dans ce sens même 

si je ne vois pas encore le bout du tunnel. 

Croire en soi, c’est ce dire tous les jours, demain sera meilleur et y travailler. 

Croire en soi, c’est garder le courage, devant les situation difficile, être patient parfois, 

,ne ps désespérer, savoir se relever lorsqu’on est tombé et apprendre de ces erreurs 

Croire en soi, c’est sortir de sa zone de confort, affronter l’inconnu, prendre des risques 

en ce disant dans tous les cas, sois je reussis, sois j’apprends 

Croire en soi, c’est avoir l’humilité d’apprendre des autres, de se faire aider quand il le 

faut, chercher ceux qui sont aarriver là ou je veux aller , apprendre d’eux et faire mieux. 

Croire en soi, c’est croire que j’ai été crée à l’image de Dieu et à sa ressemblance, et 

parceque Dieu n’echoue jamais, moi je ne peux pas non plus échouer. Ce que les 

autres appelent echecs, ne sont que des opportunités pour moi de faire les choses 

différemment. 

Croire en soi, c’est faire confiance en l’Esprit de Dieu qui habite en moi, si tu es 

Chrétien ( enfant de Dieu) comme moi. 

5. Il fait attention à ces relations 

L’un des piliers important de la reussite dans la vie , ce sont les relations. Oui tu es la 

somme des 5 personnes avec lequels tu interagis le plus tous les jours. 

Tes relations influencent tes habitudes, tes pensées, tes actions , ton caractère et 

tavie. Un adage dit «  dis moi avec qui tu marches et je te dirais ou tu vas ». 



Un jeune qui veut faire la différence doit être intentionnel dans ces relations ; Chaque 

personnes avec qui tu connectes, tu dois savoir quel est le but de cette relation ? 

Tout le monde n’est pas ton ami(e) ; dans ta vie, il ya des connaissances, des 

camarades de classes, des compagnons , des frères en Christ, des collègues et il ya 

des amis. 

Un ami est plus qu’un frère, mais un vrai ami est parfois difficle à trouver. D’où 

l’imprtance de prendre son temps dans le choix de ces relations. 

Tout le monde n’est pas obligé d’être ton ami, mais tu te dois d’être en bon termes, en 

paix, avec tout le monde, et cela se travaille. 

Comment choisir ces amis  

1. Regardes quels sont leurs valeurs ? est ce que elles sont en accord avec les 

tiennes ? si tu es quelqu’un qui est transparent , et que tu as a cote de toi 

quelqu’un qui manque de transparence c’est déjà un signe que à un certains 

moment vous pourriez avoir des challenges  

2. Observe beaucoup les attitudes, les penseés de cette personne 

3. Ne sois pas pressé , prends ton temps , car avec le temps, même les choses 

cachées seront mis à nues 

4. Developpe toi-même des qualités d’un bon ami 

5. Prie et demande à Dieu , car sur le couloir de ta destinée , il ya des personnes 

que Dieu a prévu pour t’accompagner sur le couloir de ta destinée. 

Pour developper des relations solides avec des personnes autour de toi 

1. Sois une personne authentique, vrai 

2. Sois une personne qui s’interesse vraiment aux autres 

3. Sois une personne qui veut permanament ajouter de la valeur aux autres 

4. Sois une personne qui apprecie et valorise les autres 

5. Sois une personne qui trouve du bon chez les autres et crois en eux même 

quand eux même ne croient pas en eux. 

6. Sois une personne qui aime les autres et qui veut servir le plus grand nombre 

et les voir meilleurs 

7. Sois une personne qui a des valeurs et qui les défends 

8. Sois une personne qui a une vision pour sa vie et qui vis sa vision 

9. Sois une personne qui inspire positivement les autres par sa qualité de vie 

10. Sois un modèle en parole, en conduite, en foi et en pureté 

Le chiffre 1 , est trop petit pour accomplir quelque chose de grand dans la vie ; sois 

ouvert aux autres, quand tu es quelque part, va vers les autres, connectes avec eux, 

prends des contacts et créait intentionnellement des relations 

Il est une chose d’avoir une relation et une autre de l’entretien sur le long terme. Sois 

un bon ami, qui se soucie des autres, qui fait des cadeaux de temps en temps, qui 

cherche le bonheur des autres etc.. ; 

Apprend à te mettre avec les autres pour faire des projets, seul on peut aller vite, mais 

ensemble on ira toujours plus loin.  



Augmente ton niveau de leadership, et apprend à toucher le cœur des personnes 

autour de toi. 

 

En conclusion, si tu veux faire la différence en tant que jeune, sache que c’est possible, 

tout dépend de tes choix, de tes actions, et de ta détermination. 

Tu n’es pas n’importe qui, tout est possible dans ta vie, sache que je crois en toi ! 

 

Coach kelvine Mvondo 

 

 

 

 

 

 

6. IL a des valeurs de vainqueurs 


